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September 2021 Matsedill og ymsir vidbursir
Regla mdnadarins: A& hafa hendur og feetur hjd sér.

Skéladris 2021-2022

Manudagur ‘ Pridjudagur ‘ Midvikudagur ‘ Fimmtudagur ‘ Fostudagur
Vika 4 Tdkn: Bolti
1 2 3
Kjotbollur, kartoflur, brin | Steikt kryddbleikja, Rjomalogud
sésa, sulta, hrdsalat, kartoflur, smjor, kaldar greenmetissupa, braus,
greenar baunir sosur, salatbar dlegg
Vika 5 Stafur vikunnar: A Tdkn: Bék
6 7 8 9 10

S04id slatur,
kartoflustappa, réfur

Porskur undir kryddudum
osta- og rasphjup,
kartoflur, ferskt salat

Kjdklingabringur, brin sésa,
kartoflubdtar,
maisbaunasalat

Paprikufiskur i formi,
hrisgrjén, salatbar

Mexikésk kjuklingastpa,
shakk/ostur/syrdur rjomi,
heimabakad braud

Vika 6

Stafur vikunnar: M

Tdkn: Mamma

13 Békavika

Sveitabaka, kartoflu-

14

Steiktur fiskur i fjolkorna
raspi, kartoflur, kaldar

15

Lambakjot, kartoflubdtar,

16

Gufusodnir porskhnakkar,
kartoflur, breett
lauksmjor, tématsdsa,

17 Haustpingsdagur

stappa, meldénusalat sésur, gurkur/tématar piparsésa, pastasalat rugbraud, salatbar Lokad
Vika 7 Stafur vikunnar: B Tadkn: Pabbi

20 21 22 23 24
Hakkabuff,

kartoflustappa, brin sésa,
sulta, gular/greenar baunir

Fiskinaggar, hrisgrjon,
slrsceet sésa, gulrétasalat

Svinasnitsel, kartoflubdtar,
sveppasésa, rusinusalat

Fiskur i mexicosdsu,
hrisgrjon salatbar

Glllasstpa og heimabakad
braud

Vika 8

Stafur vikunnar: N

Tdkn: Ganga

27

Taco hakkvef jur m/snakk,
ostasésu og osti ofand,
glrkusésa, ferskt salat

28

Fiskibollur, kartsflur,
karrysésa, spinatsalat

29 Leikfangadagur

Lasagne, kartoflumds,
hrdsalat

30

Plokkfiskur, rigbraug,
salatbar

1 okt
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Bokavika

Hvert barn ma koma med eina bék i einu. Barnid ma geyma békina i
leikskélanum alla vikuna ef pad vill eda fara med hana heim og
koma med adra bék nesta dag. Kennarar geeta pess ad einhvern
timann 1 vikunni sé ein bok hvers barns lesin. Munid ad merkja
beekurnar.

Merkjum fotin

Vi3 hvetjum ykkur til ad merkja &ll utanyfirfot, vettlinga, ské og
stigvél. Pad er haegt ad merkja flest med venjulegum penna eda
tlsspenna, en svo er lika haegt ad fd borda til ad strauja inn i
fotin og limmida i sko og stigvél. Adalatridid er ad haegt sé ad sja
hver eigandinn er, pd cetti allt ad geta farid d rétta stadi.

Takn vikunnar

I hverri viku verdur kynnt tdkn vikunnar. Téknin er haegt a3 sjd d
http://birkilundur.skagaf jordur.is > um Birkilund > Tdkn me3d tali.
Par eru einnig songtextar med tdknum, sem vid syngjum stundum i
leikskdlanum. Pannig gefst foreldrum teekifceri til pess ad skoda
petta heima med bornunum ef dhugi er fyrir pvi.

Stafur vikunnar

Stafur vikunnar verdur kynntur fyrir bérnunum i upphafi hverrar
viku. Sidan verdur unnid med hann d einhvern hatt pd viku en
misjafnt milli hdpa og vikna hvernig pad verdur gert. A
http://birkilundur.skagaf jordur.is > um Birkilund > stafur
vikunnar er heegt ad sja hver stafur vikunnar er hverju sinni.

SMT

Vi3 rifjum upp og kennum reglurnar okkar. Vi3 notum félagslega
hvatningu og hrds til ad stydja vid jdkveeda hegdun og notum skyr
fyrirmeeli, svo bérnin viti til hvers er eetlast af peim.

Veikindi

Mikilveegt er a3 foreldrar haldi bornum sinum heima ef pau eru
slopp eda med flensulik einkenni. Askilegt er ad hafa baornin
heima ef pau eru illa sofin eda lidur illa af 68rum orsckum, pé pau
séu ekki me3d hita.

Mikilveegt er ad tilkynna veikindi og fjarvistir barnsins fil
leikskélans.

Koma og brottfor barna

Mikilveegt er a3 foreldrar fylgi bornum inn a deild eda skili peim i
hendur kennara pegar pau koma i leikskélann. Kennarar hafa ekki
tok a ad fylgjast med hverjir koma og vid viljum ekki ad barn sé
eitt | fataherberginu og enginn kennari viti af pvi par.

Einnig er mikilveegt ad lata vita af sér pegar barn er sétt svo
kennarar viti 6rugglega af pvi pegar pad fer.

Haustpingsdagur og starfsdagur

Leikskdlinn verdur lokadur fostudag 17. september vegna
Haustpingsdags. P4 er deetlad ad allt leikskélastarfsfélk a
nordurlandi vestra komi saman a Laugarbakka og fdi freedslu um
fjolbreyttar kennsluadferdir, fjélmenningu og forvarnir og
vidbrogd vid kynferdisofbeldi @ bornum.

Pridjudag 12. oktéber verdur starfsdagur og leikskélinn lokadur.

Vidtalstimar deildarstjora:
Gudbjorg Sigfusdottir mdnudagar kI 13:00-14:00

Sigridur Helgadéttir midvikudagar kI 13:00-14:00
Sigurbjorg Egilsdéttir fostudagar kl 12:00-13:00

A pessum timum eru deildarstjérarnir yfirleitt i leikskélanum en
ekki med vidveru @ deild og pvi moguleiki ad geta reett vid pad i
naedi.

Leikskélastjéri er alla jafnan med vidveru 4 Reynilandi 4

manudégum og midvikudogum ki 8:15-9:00.
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